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Centro Integral de Suefio y Neurociencias

¢ Quiénes somos?

Somos un Centro Médico dedicado a la
Medicina del Suefio y la Salud Mental.
Contamos con un equipo médico de

diversas especialidades.

;Qué hacemos?

Diagnosticamos y tratamos todos los
trastornos del suefio, como por ejemplo:
insomnio, ronquido, trastornos del ritmo

circadiano, ansiedad o depresién.

Realizamos talleres y charlas
formativas para grupos o colectivos de
cara a mejorar sus conocimientos acerca

de la importancia del descanso.y la
identificacién de posibles patologias y sus
posibles soluciones, siempre desde un
punto de vista médico y cientifico.

¢Por qué puede resultar importante esta
informacién para su empresa?
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¢Cudles son sus
consecuencias?

Peor salud
mental

N~ N

Peot rendimients

Mayor riesgo de enfermedades

Peor salud
fisica

cardiovasculares y factores de riesgo
cardiovascular (diabetes, hipertensién
arterial, sobrepeso-obesidad)

Riesgo de infecciones y carcinogénesis

Peor estado de dnimo, aumento de ansiedad
Falta de memoria y concentracién

Menor motivacién

Falta de energia

Riesgo de accidentes

Consumo de fdrmacos o sustancias

¢/ Qué podemos hacer
para mejorar?

Planes de suefio para  2Qa
empresas oA

Taller forumative

Charla divulgativa grupal para empresas
dedicada a informar sobre cémo debe ser el
suefio normal y cémo podemos mejorar el
descanso de una manera cientifica,
mejorando asi nuestra salud y nuestro

rendimiento.

Plarn de suerio
Evaluacién médica individual del
trabajador, sus caracteristicas, su puesto de

trabajo y elaboracién de un plan diagnéstico

y terapéutico para mejorar su situacion.
Plan de suerie gupal

Implementacién de método de evaluacién,
diagnéstico y plan de tratamiento online mediante
una APP, que permite realizar una aproximacién

individual al problema y darle solucién.
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